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Der MHSC Sportclub, ein Non-Profit-
Verein, wurde 1993 gegriindet und ver-
stehtsichals Multisportclub fiir Personen
mit geistiger und mehrfacher Behinde-
rung. Mit viel Engagement setzen wir
uns fiir mehr Handlungskompetenz,
Sozialvielfaltund Chancengleichheitein.
Wir sind Mitglied im Wiener Behinder-
tensportverband (WBSV) und dadurch
auch Mitglied des Osterreichischen
Behindertensportverbandes (OBSV),
welcherinder Bundessportorganisation
(BSO) vertreten ist.

Unsere Ziele:

Unser primaéres Ziel ist, Menschen mit
mit geistiger bzw. Mehrfachbehinde-
rung die Teilhabe im Lebensbereich
Freizeit zu ermoglichen sowie Sport,
Bewegung und Kultur als erlebnisrei-
che Freizeitgestaltung zu unterstilt-
zen. Wir wollen Gemeinschaften und
Kontakte zwischen Menschen mit und
ohne Behinderung férdern, im Sinne
von mehr Offenheit und barrierefrei-
en, zwischenmenschlichen Begegnun-
gen. Jede/r kann bei uns Freunde tref-
fen, Gemeinschafterleben, Spafi haben
und durch regelméafigen Sport und Be-
wegung etwas flir seine Gesundheit und
personliche Entwicklung tun. Unsere
Angebote werden von einem multipro-
fessionellen Team begleitet.

Fiir wen wir uns einsetzen:

Durch die innovativen, inklusiven und
am Zeitgeist orientierten Projekte
des MHSC unterstiitzen wir Personen
im Sinne der UN-Behindertenrechts-
konvention (Artikel 30) mit dem Recht
auf Teilhabe am offentlichen und
kulturellen Leben. Unser Angebot rich-
tet sich daher grundlegend an alle Inte-
ressierten, unabhangig von Geschlecht,
Religion und Herkunft.

Unsere Grundhaltung:

Es ist normal, verschieden zu sein. Jede
Person ist einzigartig und wertvoll. Fiir
uns steht nicht die Behinderung, son-
derndie Personlichkeiteinesjeden Men-
schenim Vordergrund. Dahersehen wir
eine wertschatzende Haltung und einen
individuellen Zugang dem Einzelnen
gegenliber als oberste Primisse.
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Liebe Mitglieder und Freunde des
MHSC - Multisportclub

Meine Name ist Daniela Leitgeb undich
bin die Obfrau-Stellvertretungim MHSC
Multisportclub an der Seite von Marti-
na Pacher. Ich bin eine geblrtige Siid-
oststeirerin und im Zuge meines zwei-
ten Ausbildungsweges als Sportlehrerin
mitdem Schwerpunkt Behindertensport
nach Wien gekommen. Es hat nicht lan-
ge gebrauchtundich bin mitdem MHSC
in Kontakt gekommen und das bis heu-
te, in einem wundervollen Team. Zu Be-
ginn habe ich einige Jahre in diversen
Sportsparten in Wien und auch bei vie-
len Sportwochen mitgewirkt. Ab 2006
binichin den Vorstand eingetreten.

Es bereichert mich sehr, ein Teil dieses
tollen Teams zu sein und mich fir ei-
ne sozial- inklusive Gesellschaft ein-
zusetzen. Inklusion zu leben, darf ei-
ne Selbstverstindlichkeit und NORMAL
sein. Jeder Mensch hat das Recht, am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben,
unabhdngig von Alter, sozialem Hin-
tergrund, korperlicher oder geistiger
Fahigkeit, sexueller Orientierung oder
Herkunft. Fiir mich steht nicht eine Be-
eintrachtigung, sondern die Personlich-
keit eines jeden Menschen im Vorder-
grund. Daher ist eine wertschdtzende
Haltung und ein individueller Zugang
der/dem Einzelnen gegeniiber meine
oberste Pramisse.

Was unsere Arbeit auszeichnet:

Unser Ziel ist, Menschen mit geistiger
bzw. Mehrfachbehinderung die Teilha-
beim Lebensbereich Freizeit zu ermdgli-
chen sowie Sport, Bewegung und Kultur
als erlebnisreiche Freizeitgestaltung zu
unterstiitzen. Wir wollen Gemeinschaf-
ten und Kontakte zwischen Menschen
mit und ohne Behinderung férdern. Im
Sinne von mehr Offenheit, barrierefrei-
er und positiven zwischenmenschli-
chen Begegnungen.Jede/r kann bei uns

Jeder

FreundInnen treffen, Gemeinschafterle-
ben, Spafs haben und durch regelmafi-
gen Sportund Bewegung etwas fiir ihre/
seine Gesundheit und personliche Ent-
wicklung tun. Unsere Angebote werden
von einem multiprofessionellen Team
begleitet. Uber den Sport bieten sich gu-
te Gelegenheiten, den zwischenmensch-
lichen Umgang zu iben und zu genie-
RRen. Er wirkt sich positiv auf die korper-
lichen, emotionalen und geistigen Fa-
higkeiten aus und fordert die Mobilitat
im Sinne einer BIO-PSYCHO-SOZIALEN
Gesundheit.

"BEGEGNUNGEN, BEWEGEN
AUF AUGENHOHE®

Diesjahrig hatten wir ein ganz beson-
deres Highlight, da wir das 30jahrige
MHSC Sportclub Jubilaum gefeiert ha-
ben. Riickblickend einfach unfassbar,
wie die Zeit vergeht und gleichzeitig
wunderschon, sich an die vielen tollen
Begegnungen, Erlebnisse und den un-
fassbaren WERT unserer Arbeit zu erin-
nern und bewusst zu sein - namlich die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
fordern undjeden Menschen Wertschat-
zung zu schenken.
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An dieser Stelle mochte ich unseren

Sportlern und Sportlerinnen fir die vie-
len sportlichen Erfolge ganz herzlich gra-
tulieren! Euer Ehrgeiz, Euer Dran bleiben

und Euer Mut ist wunderbar motivie-
rend und macht mich sehr stolz, weiter
so! “Bewegung hilt den Korper fit und die

Seele gliicklich’”

Was ich mir wiinsche: Im Sinne von Dr.
Gerald Hiither: “Gemeinschaften zu bilden,
diesich dadurch auszeichnen, dass sie jedem

einzelnen Mitglied nicht nur grofitmagliche

Freirdume, sondern auch optimale Maglich-
keiten und Anregungen fiir seine individuel-
le Entwicklung bieten und gleichzeitig ein

Hdchstmafs an Verbundenheit und Gebor-
genheit gewdihrleistet wird”.

Der MHSC Sportclubist ein NON-PROFIT
Organisation und auf sportliche, finan-
zielle und menschliche Unterstiitzung
angewiesen, um weiterhin Multisport,
Handlungskompetenz, Sozialvielfalt
und Chancengleichheit LEBEN zu kon-
nen.

DANKE fiir Eure Aufmerksamkeit und
aktive Unterstiitzung!



Unsere Angebote laden ein, sich in

einer von Vielfiltigkeit gepragten

Gemeinschaftzubewegen, zubegegnen

und Spaf$ zu haben — unabhingig von

Alter und Beeintrachtigungen. Zur Aus-
wahl steht ein vielfiltiges Sport-, Trai-
nings- und Bewegungsprogramm zur
Forderung der Gesundheit und der per-
sonlichen Entwicklung. Das erste Ken-
nenlernen/Probetraining ist kostenfrei.
Die angegebenen Preise verstehen sich

alsJahresbeitrag, sofern es nichtanders
beschrieben ist. Fiir den Erstbesuch ei-
neswochentlichen Kursangebotes wird
um eine schriftliche Anmeldungersucht.
Der Kursstart ist am 01.01.2024. Einstei-
gen jederzeit moglich!

Turnsaal Sonderpadagogisches Zentrum
Linzerstr. 232
1140 Wien

Dienstag, 16-17.30 Uhr

Ferienbetrieb flir Wien wird eingehalten,

kein Training!

€245,-

Kugeltanz Bowling Prater
Hauptallee 124
1020 Wien

Montag, 16—18 Uhr
Juli/August kein Training

€245,-

Indoor: VIS-Internationale Schule
StrafRe der Menschenrechte 1,1220 Wien

Outdoor: Jugendsportanlage
Venediger Au11,1020 Wien

Indoor: Dienstag, 18—19.30 Uhr
Outdoor: Dienstag 17-18.30 Uhr
Ganzjahrig! Ferienbetrieb in der VIS wird
eingehalten, kein Training!

£310,-

Jugend am Werk
Herzmanskystrasse 22,1140 Wien
Turnsaal

Mittwoch 17:15-18:15 Uhr
Juli/August kein Training

€370,-

Jugend am Werk
Herzmanskystrasse 22,1140 Wien
Turnsaal

Mittwoch 16.15-17.15 Uhr
Juli/August kein Training

€370,-

Stadthalle Wien
HitteldorferstrafRe 2b
1150 Wien

Montag, 15.15-17.15 Uhr
1 Monat Sommerpause

€400,-



Stadthalle Wien
Hutteldorferstrafde 2b
1150 Wien

Mittwoch, 15.15=17.15 Uhr
1 Monat Sommerpause

£400,-

Sportzentrum Dobling
Stadtbahnbogen 189-191
1190 Wien

Dienstags, 14-tdgig, 15.45-17.15 Uhr
Juli / August kein Training

€340,- [10er Block

TC Cumberland
Cumberlandstr.102
1140 Wien

Dienstag, 18—20 Uhr

€685,-

Wiener Leichtathletikzentrum
Meiereistrafie 18
1020 Wien

Samstag, 13—14.30 Uhr

€ 360"

Ottakringerbad, Johann Staudstr. 11
1160 Wien

Gruppe 1: Donnerstag, 16.45-18 Uhr
Cruppe 2: Donnerstag, 17.45-19 Uhr
Ferienbetrieb fiir Wien wird eingehalten,
kein Training

<€370,-

\NEU

Sportunion
Porzellangasse 14-16
1090 Wien

Freitag, 14.30-16 Uhr
Juli/August kein Training

£260,-

Sportunion Dobling
Doblinger Glrtel 189-199
1190 Wien

Samstag10-11.30 Uhr

€685,-

Wien und Steiermark

Bei Interesse:
Anmeldung im MHSC Office

€250,- [10er Block

VIS internationale Schule,
Strafde der Menschenrechte 1
1220 Wien

Dienstag, 18—19.30 Uhr
Ferienbetrieb der VIS wird eingehalten,
kein Training

€260,-



BEWEGEN und BEGEGNEN!

Der MHSC fordert mit seinem multiprofessionellen Team die Freude an Sport und Bewegung fiir Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung. Uber den Sport bieten sich gute Gelegenheiten, den Umgang mit anderen Menschen zu iiben und
zu geniefRen. Erwirktsich positivaufdie korperlichen, emotionalen und geistigen Fihigkeiten aus und verbessert die Mobilitat
im Sinne einer bio-psycho-sozialen Gesundheit.

Unser Angebot richtet sich nicht nur an Privatpersonen, sondern auch an Unternehmen, Institutionen und Einrichtungen
fiir Menschen mit Behinderung. Wir gestalten ein individuelles Bewegungsangebot zu spezifischen Sportarten oder auch

themenbezogene Angebote.
Fiirein:
Cruppentraining
Personliches Coaching

Turnierausrichtungen

kommen wir sehr gerne in IThr Unternehmen/lhre Institution oder auch zu IThnen nach Hause.

Ziele und Ressourcen

Sport, Spiel- und Bewegungs-
aktivitdten

In- und Outdoor
Mobilisieren, Dehnen, Kraftigen
Spiel, Spaf und Freude

Kommunikation

Gesundheitsforderung

Personliche Bewegungsformen
kennenlernen

Gefiihle und Kérperempfindungen
wahrnehmen

Spannungen und Stress abbauen

Sich im eigenen Kérper wohl fiihlen
Selbstbewusstsein stirken
Beziehungen auf Augenhdhe schaffen
LFreiwillig statt Miissen”
Selbstbestimmtes Handeln

Freunde finden



Sport hat auch eine Wettkampfkultur:
Als Highlight fiir unsere Vereinssportlerinnen und Vereinssportler bietet der MHSC
2024 laufend die Moglichkeit der Teilnahme an regionalen und nationalen Wett-

kimpfen.

Die Einladungen dazu erfolgen rechtzeitig iiber den MHSC.

ANMELDUNG ZUR VEREINSMEISTERSCHAFT

BITTE EINE SPORTART WAHLEN UND ANKREUZEN:

O Vereinsmeisterschaft Tischtennis [0 Vereinsmeisterschaft Kegeln
fitr MHSC Mitglieder fiir MHSC Mitglieder
18. Februar 2024, Preis: € 25,- Stadthalle, Preis: € 25,-
Porzellangasse 14-16,1090 Wien




PREISE UNSERER ANGEBOTE

Der Grundpreis umfasst die gesamte Organisation und den Ablauf der Veranstaltungen. Darin enthalten sind Nachtigung,
Verpflegung, Transport ab Wien, Sport- und Freizeitangebot (sofern im Angebot nichtanders beschrieben) und Betreuung.
Unsere Begleitpersonen sind von Beginn der Reise an lhrer Seite, also rund um die Uhr fiir Sie da. Der Preis setzt sich
dementsprechend auch aus den Kosten des individuellen Hilfs- und Unterstiitzungsbedarfs zusammen. Die angefiihr-
ten Kategorien geben Hilfestellung in der Zuordnung. MHSC-Mitglieder kommen in den Genuss eines reduzierten Preis-

angebotes.

Preis A

Die Basisbetreuung beinhaltet einen
punktuellen Unterstiitzungsbedarf in
den Bereichen der Kérperpflege, der
Geldverwaltung, der Medikamenten-
einnahme laut Verordnungsliste sowie
der psychosozialen Begleitung.

Preis B

Die Intensivbetreuung deckt einen
erhohten Unterstiitzungsbedarf in den
Bereichen der Korperpflege (Duschen,
WC Giangen, Zahneputzen, Rasieren,
Inkontinenz etc.), bei An- und Ausklei-
den und Wahl der passenden Kleidung,
der vollstindigen Geldverwaltung, in
der zeitlichen Einhaltung und Verab-
reichung von Medikamenten laut Ver-
ordnungsliste, dem Umgang mit Unver-
traglichkeiten und Intoleranzen, bei der
raumlichen Orientierung, der Mobilitat
sowie der psychosozialen Begleitung ab.

Preis C
Die Intensive 24 Stunden Einzelbe-
treuung umfasst einen vollstindigen

Anmerkung:
Die Angefiihrten Preise unserer Angebote
missen gegebenenfalls und aufgrund dufierer

finanzieller Einflisse nachgebessert werden.

Unterstiitzungsbedarfin den Bereichen
der Korperpflege (Duschen, WC-Gan-
gen, Zahneputzen, Rasieren, Inkonti-
nenzetc.), beim An-und Auskleiden und
Wahl der passenden Kleidung, der Geld-
verwaltung, in derzeitlichen Einhaltung
und Verabreichung von Medikamenten,
dem Umgang mit Unvertraglichkeiten
und Intoleranzen, Hilfestellung bei Es-
sen und Trinken, bei der rdumlichen
Orientierung, der Mobilitat sowie der
psychosozialen Begleitung.

Gruppe

Die Anreise und die Betreuung der
Gruppe erfolgt eigenstindig. Das
Sport-, Bewegungs- und Kulturangebot
wird vom MHSC organisiert und durch-
geflihrt. Im Preis inkludiertist somitdie
Unterbringung, Verpflegung sowie das
MHSC Programm.

Einzelteilnahme:

Werden Teilnehmerlnnen persénlich
von Eltern, Angehdrigen oder person-
lichen Assistentlnnen begleitet und be-
treut, kommt der Gruppenpreis zur Ver-
rechnung.

Nichtim PREIS inkludiert:
personliche Ausgaben
zusatzliche Essen und Getranke
teilweise Eintritte bzw. Tickets
Reise- und Stornoversicherung
wird empfohlen

Beachten Sie unsere Storno und Teil-
nahmebedingungen von S. 31



WINTERURLAUB in der RAMSAU/DACHSTEIN

T,

- | Langlauf/Schneeschuh /Wandern / Kegeln/
e fif Schwimmen / Kutschenfahrt

Die Ferienregion Ramsau am Dachstein ist der Ort
zum Kraft tanken fiir neue Herausforderungen!

Einen Schneespaziergang auf herrlich verschneitem
Terrain geniefden! Auf einer Pferdeschlittenfahrt die
verschneiten Berggipfel an sich vorbeiziehen lassen.
Eins werden mit der Natur!

Es finden sich wunderschone Langlaufloipen und
Schneeschuh-Wanderwege.

Ein Ausflug ins Schwimmbad hat auch noch immer
Platz gefunden. Und abends wird gekegelt.

Zum Tagesausklang kann noch zur Entspannung der
hauseigene Wellnessbereich und eine Massage ge-
nutzt werden. Da bleiben keine Wiinsche offen!

WANN

23.—26.03.2024

wWo

Der Briickenhof
Schildlehen 71
8972 Ramsau

ANMELDESCHLUSS
18.02.2024

Kategorie A Kategorie B Gruppe (p. P)

Mitglieder 1.080,- 1.440,- 740,-
Nichtmitglieder 1.150,- 1.500,- 740,-
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Eintauchen und Aufleben im warmen, heilkréaftigen
Thermalwasser im Thermen- und Vulkanland Steier-
mark. Die Thermalwasserlandschaft hebt die Stim-
mung von Moll zu Dur — ein Eintauchen in die Quel-
le des Wohlfiihlens. Das weiche, heilkraftige Wasser
schenkt Warme und Wohlbefinden, verspriiht Ener-
gie, Lebensfreude und tragt zur Gesundheit sowie in-
neren Balance bei. Neben zwei Thermenbesuchen er-
kunden wirdie Umgebung und besuchen die ZOTTER
Schokolade mit Tiergarten.

Wir bummeln in den kleinen Stidten der Region,
geniefden Kaffee und Kuchen und haben die Moglich-
keit, eine ausgiebige Massage im Haus zu geniefien.
Der Discoabend zum Abschluss unserer Reise ist nattir-
lichimmerein ganz besonderes Highlight. Ein Urlaub

mit viel Entspannung und Genuss.

WANN
07.04—11.04.2024

wo

Pension Kulmberghof
Hoflach s
8330 Feldbach

ANMELDESCHLUSS
15.02.2024

Kategorie A Kategorie B Gruppe (p. P)

Mitglieder 860,- 1.150,- 600,-
Nichtmitglieder 915,- 1.200,- 600,-

-1 -



Goon-let’stry

Das ist das Event, das alles bietet: verschiedenste
Sportarten ausprobieren oder gar perfektionieren!
Freundschaften auffrischen, weil wir aus diversen
Bundeslandern wieder vereint sind. Action bis in die
Abendstunden, mal beim Heurigen oder entspannt
bei Sonnenuntergang das Schlossambiente und die
herrliche Gartenanlage genief3en!

,Sport, Spiel und Spaf’“ ist das Motto.

Ein qualifiziertes Team begleitet durch ein vielfaltiges
Angebot an verschiedensten Sportarten und Aktivi-
taten fir jede Leistungsstufe, wie Ballspiele, Boccia,
Cardiotraining, Dehnen/Entspannen, Federtuch,
Fufdball, Gleichgewichtsparcour, Grofdgruppenspiele,
Kegeln, Klettern, Kraftaufbau, Leichtathletik, Nordic
Walking, Radfahren, Schwimmen, sensomotorisches
Training, Step Aerobic, Tanzen, Tennis, Tischtennis,
Wandern, Wirbelsaulengymnastik, Yoga. Wir bum-
melninden kleinen Stadten der Region, geniefden Kaf-
fee und Kuchen. Einmalig im Angebot sind Einheiten
speziell fiir Kinder und Jugendliche. Fiir Menschen im
Rollstuhl, steht geschultes Fachpersonal fiir gezielte
Bewegungsiibungen zur Verfiigung.

28.04.—04.05.2024

Bundessport- und Freizeitzentrum Schielleiten
Vockenberg 81, 8223 Stubenbergsee

20.02.2024

Mitglieder 1.080,- 1.440,- 2.035,- 755,-
Nichtmitglieder 1.150,- 1.500,- 2.105,- 755,-
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Das kann man nur selbst (er-)leben — und fithlen!

In gemtitlicher und entspannter Atmosphare trom-
meln wir gemeinsam einfache Rhythmen, die mehr
Balance, Entspannung und Gelassenheit schenken.
Im Wechselspiel von Aktion und bewusster Pausen,
filhlt man das Vibrieren der Téne und bringt sich in
Schwingung. Aufgelockert mit Bewegung und Tanz,
erwecken wir die Lebensgeister. Hore und spiire die
Energie des Trommelschlages und lausche der Ant-
wort. Mach' dich frei und sei du selbst!

Die Pidagogische Leitung ladt Neu-Einsteiger und
Fortgeschrittene herzlich zum Workshop ein!

18./19.05.2024

Sportunion Dobling
Billrothstrafie 24
1190 Wien

ANMELDESCHLUSS
18.03.2024

Kategorie A Kategorie B

Mitglieder 285,- 380,-
Nichtmitglieder 305,- 395,-
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SOMMERURLAUB in UNGARN

29.05.—02.06.2024

Wellness und Sommerurlaub im ungarischen
Thermenland Héviz

Sonnenbaden, entspannen und seinen Korper
verwohnen im lang ersehnten Auslandsurlaub.

Den Sommer beginnen in einem wunderbaren Spa
Hotel in der Ndhe der Therme Héviz mit Freunden
des MHSC.

Programm und Aktivititen mit Baden, Tischtennis,
Wasseraerobic, Wirbelsdulengymnastik und Boccia.

Méchtest du deinem Korper noch zusatzlich etwas
Gutes tun, dann kannst du Folgendes dazu buchen:
Massage-, Schonheits-, Gesichts- und Korper-
behandlungen sowie sich ein neues Styling beim Fri-
seur gonnen!

WANN
29.05.—02.06.2024

wo

Kolping Hotel**** Spa & Family Resort
F6 u.120, Alsépahok, 8394 Ungarn

ANMELDESCHLUSS

05.03.2024

Kategorie A

Mitglieder 1.350,-
Nichtmitglieder 1.440,-

Kategorie B

1.800,-
1.890,-



URLAUB im STEIRISCHEN VULKANLAND

Sommer in der Steiermark

Wir verbringen erholsame Urlaubstage mit Wandern,
Boccia spielen und Schwimmen im hauseigenen Pool.
Dazu kann jederzeit eine entspannende Massage ge-
bucht werden.

Ein Kegelturnieraufeinerurspriinglichen Naturkegel-
bahn und eine Poolparty sind besondere Highlights
dieses Aufenthalts.

Nach Absprache nutzen wir auch das kulturelle
Angebot der Region.

Unsere erfahrenen Trainerinnen und Trainer offerieren
vielfaltige erlebnispadagogische Angebote fiir mehr
Naturerfahrungen und ein soziales Miteinander.

Fiir Schlechtwettertage bietet sich ein Thermenbesuch

WANN
06.—12.07.2024

Pension Kulmberghof
Hoflach s
8330 Feldbach

ANMELDESCHLUSS

13.05.2024

Kategorie A Kategorie B Kategorie C Gruppe (p. P)
Mitglieder 1.135,- 1.510,- 2.140,- 795,-
Nichtmitglieder 1.210,- 1.580,- 2.220,- 795,-

- 15 -



URLAUB am BAUERNHOF

Reinindie Naturundindie Tierwelt. Menschen die Ruhe

findenunddas Leben aufdem Bauernhofentdecken! Die

Stadtund derAlltagsind weit weg, wenn man entspannt
in der Wiese am Biotop liegt und die Seele baumeln

lasst. Der Kopf wird frei von unruhigen Gedanken und

man flihlt sich eins mit der urspriinglichen Landschaft.
Die Region um die Koralpe bietet viele Gelegenheiten,
um Kultur, Kulinarik und die Natur ndher kennenzu-
lernen. Unzédhlige markierte Wanderwege lassen kei-
nen Wunsch offen. Ob Kiihe fiittern, Brot backen oder
Holz aufschneiden, hier kann man immer etwas dazu-
V?Mi ~lernen. Wenn es zu heifd wird, geht's ab ins Schwimm-
v e bad! Nach einem erlebnisreichen Tag einfach gemiit-
- *  lich zusammensein, Karten spielen, plaudern und eine
Massage geniefien.

Reiten—Begegnung mit und auf dem Pferd. Das Leben
mit den Tieren aktiv erfahren.

WANN

03.—08.08.2024

BIO Hotel Koralpenblick
Rostock 15
8530 Trahtitten

ANMELDESCHLUSS

06.05.2024

Kategorie A Kategorie B

Mitglieder 1.220,- 1.630,-
Nichtmitglieder 1.300,- 1.700,-
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YOGA & WANDERN IM STEIRISCHEN

ALMENLAND

29.08.—02.09.2024

Yoga VERBINDET und ist fiir ALLE da!

Dieses Jahrverbringen wir die Yogatage im steirischen
Almenland in frischer Bergluft und in einer wunder-
schénen griinen Higellandschaft. Mit leichten Wande-
rungen erleben wir die Natur und schaffen einen Aus-
gleich mitdemvielfaltigen Werkzeug vom Yoga. Dieser
Urlaub bietet eine aktive Erholung und Entspannung
zugleich. Wir fordern das Zusammenspiel von Korper-
und Sinneserfahrungen und schaffen Verbindungen zu
DIR, zu MIR und zu UNS.

Die Natur starkt das Vertrauen in unsere eigene Kraft
und Starke!

Das Landhotel Schwaiger wird uns dabei kulinarisch
verwohnen und uns Raum geben, dass wir uns mit
Sicherheit wie zu Hause fiithlen kénnen. Wir freuen
uns, die vereinte Wirkungvon Wandernin unberihrter
Natur, Yoga, Humor und lokalem Essen mit dir zu ge-
niefden.

Vorkenntnisse braucht es keine!

WANN
29.08.—02.09.2024

wo

Landhotel Schwaiger ****
Dorfs, 8171 St. Kathrein am Offenegg

ANMELDESCHLUSS

30.06.2024

Mitglieder
Nichtmitglieder

Kategorie A

1.080,-
1.080,-

Gruppe (p. P)

- 17 -
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SPORTWOCHEIN OBERTRAUN AUCHFUR
MENSCHEN MIT INTENSIVEM UNTERSTUTZUNGSBEDARF

08.09.-14.09.2024

Bewegung und Begegnung fiir alle

Urlaubsflair vom Feinsten bietet die vielfiltige Land-
schaft inmitten des Salzkammergutes mit ihren
kristallklaren Seen, umrahmt vom traumhaften Berg-
panorama.

Das zauberhafte Ambiente und die frische Luft laden
zum Spazieren, Wandern, Sporteln und zu einer
Schiffsfahrt in Hallstatt ein.

DerSport kommt nie zu kurz bei uns! Vielleicht konnen
wir wieder neue Sportarten ausprobieren wie im
letzten Jahr, als uns ein Golfnachmittag in die Natur
gelockt hatoderwirerkunden das Umland bei lustigen
Ausfliigen.

Fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit erhdhtem
Forderbedarf bieten wir zusatzlich Aktivititen wie
Mobilisationstraining sowie Gehschulungen und
adaptierte Teilnahme an Gemeinschaftsspielen an.
Das Miteinander von Menschen unterschiedlichsten
Alters und Bediirfnissen wird besonders gepflegt und
lasst alle in harmonischer Stimmung wieder heim-
kehren.

WANN

08.09.—14.09.2024

Bundessport- und Freizeitzentrum Obertraun
Winkl 49
4831 Obertraun

ANMELDESCHLUSS

01.06.2024

"m/ \

Kategorie A Kategorie B Kategorie C Gruppe (p. P)

Mitglieder 1.340,- 1.790,- 2.530,- 940,-
Nichtmitglieder 1.430,- 1.865,- 2.620,- 940,-
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BELLA ITALIA-URLAUB AM MEER
VORANMELDUNG!

An der oberen Adria Sonne und Meer erleben.

Preis und Detailinfos werden rechtzeitig bekanntgeben. Da-
nach ist eine Anmeldung verbindlich.

Ans Meer reisen mit Kleinbussen, die Sonne und die wunder-
bare italienische Kiiche geniefien.

Kilometerlange Sandstrande bieten zudem die besten

Voraussetzungen fiir einen gelungenen Badeurlaub in Bella

Italia.

WANN
September

|

W
Obere Adria

ANMELDESCHLUSS
22.07.2024

Kategorie A

Mitglieder
Nichtmitglieder



RAUS-AUS-ZEIT
BARRIEREFREI BEGEGNEN, BEWEGEN UND ERLEBEN

17.10.—20.10.2024

Du bistindeiner Mobilitat eingeschrankt (z.B.im Roll-
stuhl, Rollator, Gehhilfe), dann bietet das Urlaubs-
quartierim Schloss Schielleiten in Stubenberg genau
das Richtige.

Boccia spielen, spazieren im Schlosspark, einen
Buschenschank besuchen, Spieleabende und in der
hauseigenen Barzusammensitzen unterstiitzen deine
Raus-aus-Zeit. Den Urlaub mit deinen Freunden oder
auch mit deinem Partner oder deiner Partnerin ge-
niefden.

17.10.—20.10.2024

. -5
© Bundessport- und Freizeitzentrum Schielleiten
Vockenberg 81, 8223 Stubenberg/See

ANMELDESCHLUSS

01.07.2024

Kategorie A Kategorie B

Mitglieder 970,- 1.290,-
Nichtmitglieder 1.035,- 1.350,-
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SCHWIMMTAGE in LOSENSTEIN
FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

06.11.—09.11.2024

Die Trainingstage bieten die Moglichkeit, das Schwim-
men zu erlernen oder verschiedene Schwimmstile zu
festigen und wettkampforientiert zu trainieren. Das
Element Wasser bringt dabei nicht nur eine grofde
Entlastung fiir unsere Gelenke, sondern Schwimmen
ist auch eine Sportart, die unsere Koordination und
unseren Gleichgewichtssinn schult und sich positivauf
die Alltagsbewiltigung auswirken kann. Da sich Fort-
schritte im Wasser sehr schnell bemerkbar machen,
konnen Erfolgserlebnisse gesammelt und das Selbst-
vertrauen gestarkt werden. Neben dem Schwimm-
training kommteine Masseurin ins Haus, wir geniefden
diewunderbare Natur (in der Umgebung) und machen
Ausfliige in der Region.

WANN
06.11.—09.11.2024

Wo

Landes-Jugendgastehaus
Kirchenberg17
4460 Losenstein

g ANMELDESCHLUSS
", 06.08.2024

Kategorie A Kategorie B

Mitglieder 800,- 1.070,-
Nichtmitglieder 850,- 1.110,-
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WINTERURLAUB in der RAMSAU

Alpiner Skilauf/Langlauf/Schneeschuh / Wandern
Anfanger willkommen!

Die Ferienregion Ramsau am Dachstein ist der Ort
zum Kraft tanken fiir neue Herausforderungen!

Einen Schneespaziergang auf herrlich verschneitem

Terrain geniefden!

Flr aktive Sportler finden sich wunderschéne Lang-
laufloipen, Schneeschuh-Wanderwege sowie perfekte

Pisten flir den Alpin-Skilaufin der Region Schladming
am Dachstein — begleitet durch Skilehrerlnnen im al-
pinen Skilauf und Langlauf.

Dazu besuchen wir das Schwimmbad im Ort. Zum

Tagesausklang kénnen noch zur Entspannung der
hauseigene Wellnessbereich und eine Massage ge-
nutzt werden. Da bleiben keine Wiinsche offen!
Nach einem morgendlichen Aufwarmen mit Musik
beginntjeder mit seiner gewahlten Aktivitat.

WANN
06.—10.12.2024

wWo

Pension Feichtlehnerhof
Ramsau 65
8972 Ramsau/Dachstein

ANMELDESCHLUSS

02.09.2024

Kategorie A Kategorie B Gruppe (p. P)
Mitglieder 915,- 1.220,- 800,-
Nichtmitglieder 975,- 1.270,- 800,-

- 22 -



ALPAKAWANDERN in NIEDEROSTERREICH

Zeit zu zweit mit einem Tier!

Das Alpaka kann zu einem lieben Freund werden,
aber man muss sich sein Vertrauen erst verdienen. Es
ist sehr sensibel und distanziert. Nur wenn man es
respektvoll behandelt, lasst es sich streicheln und am
Halfter fiihren, ansonsten bleibt es schlicht stehen.
Wir machen eine Alpaka-Wanderung durch den
beeindruckenden Wienerwald, ein Erlebnis der ganz
besonderen Art. Denn es geht nur weiter, wenn zwi-
schen dem Fiihrer des Tieres und dem Vierbeiner
selbst ein harmonisches Miteinander aufrecht bleibt.
~2Angreifen und Begreifen“— Die Auseinandersetzung
mit diesem besonderen Tier fordert die motorische
und kognitive Wahrnehmung / Weiterentwicklung
und starkt das Selbstbewusstsein.

Ein genussvoller und aufdergewohnlicher Ausflug in
die Natur!

Inkludiert sind eine gute Jause sowie Transport ab
Wien Hiitteldorf und retour.

WANN

Terminvereinbarung nach Anmeldung

Wolfsgraben bei Niederosterreich

Kategorie A

Mitglieder 130,-
Nichtmitglieder 140,-
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WIE KANN ICH DEN MHSC UNTERSTUTZEN?

Bewegung fordert Mobilitit und
Selbststandigkeit. Vor allem fiir Men-
schen mit Behinderungen fiihrt das
zu mehr Lebensqualitét. Seit Jahren
bietetder MHSCdie Moglichkeit, dass
Menschen mit geistiger und Mehr-
fachbehinderung ein regelmafliges

Training in verschiedenen Sportarten
ausiiben bzw. an Sport-, Wettkampf-,
Freizeitprojekten und Urlauben teil-
nehmen kénnen. Im Sinne der Inklu-
sionsetzen wiruns fiirdie Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben ein.

Als Non-Profit-Organisation sind wir
auf lhre Spenden angewiesen. Wer-
den Sie Teil unserer Gemeinschaft
und unterstiitzen Sie unsere Projek-
te!

Ja, ich unterstiitze den MHSC mit einer Spendei. H. v.:

jahrlich (SEPA) €
halbjahrlich (SEPA) €
einmalig €

Ja, ich unterstiitze den MHSC mit einer Forder-Mitgliedschaft
(jahrliche Indexanpassung/SEPA) i. H. v. € 55.- fiir 2024.

Newsletterja, E Mail:

AN (ZAHLUNGSEMPFANGER)
MHSC Multisportclub, Sparkasse Neulengbach

IBAN: AT94 2021 9018 0004 2549, BIC: SPHEAT21XXX
Creditor —ID: AT59ZZZ00000044173

Der Einzug des Unterstiitzungsbeitrags ist jederzeit schriftlich kiindbar. Bereits bezahlte Betrage werden nicht riickerstattet
SEPA Lastschrift-Mandat (Erméchtigung zum Einzug der Forderungen durch SEPA-Lastschriften). Ich ermachtige/Wir ermachtigen den genannten Zahlungsempfanger, Zahlungen von
meinem/unserem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von dem genannten Zahlungsempfanger auf mein/unser

Konto gezogenen SEPA-Lastschriften einzuldsen. Ich kann/Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem/ unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. DSVCO (Seite 35) gelesen und akzeptiert.

HERZLICHEN DANK FUR IHREUNTERSTUTZUNG!

Ort und Datum

Unterschrift(en) des/der
Kontozeichnungsberechtigten
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INKLUDIERT MITGLIEDSCHAFT

Dieses Formulardient der Verwendung fiir eine verbindliche An-
meldungan einem oder mehreren Trainingsangebot(en) unse-
res Vereins. Der Kursbesuch und die Teilnahme an Vereinsmeis-
terschaften und Wettkdmpfen setzen eine MITGLIEDSCHAFT
BEIM MHSC voraus. Bei bereits bestehender, aktiver Mitglied-
schaft treten keine Anderungen in Kraft. Besteht noch keine

BITTE UM RUCKSENDUNG DER ANMELDUNG AN:

aufrechte Mitgliedschaft beim MHSC Verein, wird mit dieser
Anmeldung automatisch eine Mitgliedschaft abgeschlossen.
Der hierfiir zu leistende Mitgliedsbeitrag in der Hohe von € 59,-
fiir2024 wird zuJahresbeginn eingehoben. Die zahlreichen Vor-
teile, Teil unserer Gemeinschaft zu werden, sind am Ende des
Kataloges niher definiert.

postalisch: MHSC-Multisportclub, Strafergasse 28,1190 Wien, E-Mail: office@mhsc.at

DSVGO (Seite 35) gelesen und akzeptiert.

KONTODATEN: Sparkasse Neulengbach, AT94 2021 9018 0004 2549

Ort und Datum

Erwachsenenvertreterln bzw. Verantwortlichen
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ANGEBOTE

BETREUUNGSFORM bitte ankreuzen EXTRAS

Kategorie A Einzelzimmer (wenn vorhanden)
Kategorie B
Kategorie C

Gruppe (eigene Betreuung durch Externe)

BITTE UM RUCKSENDUNG DER ANMELDUNG AN:

postalisch: MHSC-Multisportclub, Straflergasse 28,1190 Wien, E-Mail: office@mhsc.at
Teilnahmebedingungen und DSGVO gelesen und akzeptiert.

KONTODATEN: Sparkasse Neulengbach, AT94 2021 9018 0004 2549

Ortund Datum Erwachsenenvertreterln bzw. Verantwortlichen

- M



ANGEBOTE

BETREUUNGSFORM bitte ankreuzen EXTRAS

Kategorie A Einzelzimmer (wenn vorhanden)
Kategorie B
Kategorie C

Gruppe (eigene Betreuung durch Externe)

BITTE UM RUCKSENDUNG DER ANMELDUNG AN:

postalisch: MHSC-Multisportclub, Strafergasse 28,1190 Wien, E-Mail: office@mhsc.at
Teilnahmebedingungen und DSGVO gelesen und akzeptiert.

KONTODATEN: Sparkasse Neulengbach, AT94 2021 9018 0004 2549

Ort und Datum Erwachsenenvertreterln bzw. Verantwortlichen

X



ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft hat ausschlieflich schriftlich zu erfolgen!
DSVGO (Seite 35) gelesen und akzeptiert.
KONTODATEN: Sparkasse Neulengbach, AT94 2021 9018 0004 2549

Ortund Datum Unterschrift Antragstellerln Unterschrift eines Erwachsenen-
vertreterln bzw. Verantwortlichen

- M



BEIM MHSC MULTISPORTCLUB

Vergiinstigungen bei Angeboten

kombinierte Haftpflicht,- Unfall- und Rechtsschutzversicherung fiir simtliche Aktivititen im Rahmen unserer An-

gebote iiber unseren Dachverband OBSV

personliche Infos tiber alle im Verein stattfindenden Aktivititen und Moéglichkeiten per Post/Mail

Moglichkeiten der Teilnahme an Meisterschaften

Eine Mitgliedschaft in unserem MHSC Verein ermdglicht
es, Teil ein grofRen sportlichen Gemeinschaft zu werden
und gleichzeitig zahlreiche Vorteile, die damit einher-
gehen, zu genieflen. Es besteht keine Verpflichtung,
von unseren regelmafig angebotenen Sportangeboten
Gebrauch zu machen.

Auch die gezielte Auswahl einzelner Veranstaltungen wird
bestimmt (iberzeugen!

Der Mitgliedsbeitrag belduft sich auf€ 59,- pro Jahr. Nach
erfolgter Anmeldung wird der Beitrag zur Verrechnung
gebracht und in der Folge jeweils zu Jahresbeginn einge-
hoben.

Wirinformieren laufend aufelektronischem Weg tiber un-
sere Vereinsangebote, Neuerungen und Aktuelles. Die Aus-
folgung des jahrlichen Programmes erfolgt postalisch. Ei-
ne Kiindigung der Mitgliedschaft kann nurschriftlich zum
Ende des Kalenderjahres erfolgen.

Unser gesamtes Team freutsich, wieder ein neues Mitglied
begriiRen zu diirfen! Herzlich Willkommen!
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1. Anmeldungen kénnen nur personenbezogen erfolgen
und sind nicht libertragbar. Es werden ausschlielich
schriftliche Anmeldungen per Mail an office@mhsc.at
oder postalisch an MHSC, 1190 Wien, StrafSergasse 28
berticksichtigt. Nach Einlangen der Anmeldung, sind
Sie angemeldet und lhre Teilnahme gelistet.

2. Der Veranstalter, MHSC, behilt sich das Recht vor,
Veranstaltungen aus verschiedenen Griinden, beispiels-
weise, wenn die Mindestteilnehmeranzahl nichterreicht
wurde, abzusagen. Terminverschiebungen sind aufgrund

Sie erhalten zeitnah zur Veranstaltung die De-
tailinforationen zugesandt. Fall Sie eine Rech-
nung/Zahlschein bendtigen, ist diese bitte unter
office@mhsc.at zu beantragen. Nutzung des SEPA

aufergewohnlicher Umstinde ebenfalls zulassig. Selbst-
verstandlich werden Sie dariiber informiert.

3. Ein Vertragsriicktritt ist bis zum Anmeldeschluss
stornofrei moglich. Danach ist der Teilnahmebeitrag zu
100% selbst zu tragen. Wir empfehlen dringend, eine
private Reiseriicktritts- oder Reisekosten-Versicherung
abzuschlief}en. Grundlage der Versicherungssumme
muss der Gesamtpreis der Reise sein.

Einzugsverfahren als Zahlungstool steht lhnen beilie-
gend fiir einen erleichterten Zahlungsverkehr zur Ver-
fligung. Hierfiir ist das beilegende Formular vollstandig
ausgefiilltan StrafRergasse 28,1190 Wien zu (ibermitteln.

4. Wirverweisen darauf, dass wireine Nachverrechnung
zu unseren Angeboten vornehmen werden, sofern sich
der Betreuungsstatus einer zu betreuten Person erhoht,
wihrend diese in unserer Obhut ist.

5. Unsere aktuellen AGB finden Sie auf unserer Home-
page unter www.mhsc.at.

Bei finanziellen Engpéssen kann um Ermafiigung
per schriftlichen Antrag bei der Obfrau Frau Pacher,
mp@mhsc.at angesucht werden. Teilhabe liegt uns am
Herzen.

Personenbezogene Daten

Die erhobenen Daten werden im Sinne der DSGVO automationsunterstiitzt verarbeitet. Rechtsgrundlage zur Datenverarbeitung bildet Art 6 Abs 1 lit b Durchfiihrung vorvertrag-
licher Mafinahmen und Art 6 Abs1lita Einwilligung zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten. Die Daten werden an Zweig- oder Mitgliedsvereine, iibergeordnete Vereine

sowie an nationale und internationale (Dach)Verbande des Vereins, bzw. auch an Dritte sofern dies fiir die Durchfiihrung der Sportveranstaltung It. Ausschreibung erforderlich

ist, ibermittelt. Sdmtliche Daten von MHSC-Mitgliedern werden bis zur Beendigung der Mitgliedschaft zuziiglich etwaiger gesetzlicher Aufbewahrungsfristen gespeichert. Die

erhobenen Daten von Nicht-Mitgliedern werden bis zur vollstandigen organisatorischen Endabwicklung zuziiglich etwaiger gesetzlicher Aufbewahrungsfristen gespeichert.

Es besteht keine Absicht die erhobenen Daten zum Zwecke der automatisierten Entscheidungsfindung, einschlieflich Profiling (Datenanalyse zu Verhalten, Gewohnheiten

Praferenzen etc.), zu verarbeiten (Art13. Abs. 2 lit f DSGVO).

Sportergebnismanagement

Aufgrund der Einwilligung der betroffenen Person nach Art. 6 Abs. 1lit. a bzw. der Erfilllung einer vertraglichen bzw. rechtlichen Verpflichtung des Verantwortlichen nach Art. 6
Abs.1lit. b und c bzw. f werden die personenbezogenen Daten der betroffenen Person, soweit diese fiir die Leistungs- und Ergebniserfassung bzw. das Ergebnismanagementim
Zusammenhang mit der Anmeldung oder Teilnahme an (sportlichen) Veranstaltungen oder Wettkdmpfen erforderlich sind, verarbeitet.

Die personenbezogenen Daten werden nach Art17 Abs 3in Verbindung mit Art 89 fiirim 6ffentlichen Interesse liegende Archivzwecke und berechtigte Interessen des Verantwort-
lichen gespeichert und 6ffentlich zuginglich gemacht sowie von der Osterreichische Bundes-Sportorganisation BSO, 1040 Wien, Prinz-Eugen-Str. 12, gespeichert und 6ffentlich
zuganglich gemacht. Dies wird von der betroffenen Person ausdriicklich zur Kenntnis genommen.

Nutzung von Bild-, Foto- und Videoaufnahmen

Mitder Anmeldung stimmen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einerallfalligen Herstellung sowie Verdffentlichung, Verbreitung, Vervielfaltigung, Verwendung und Verwertung
dervonihnen beieiner MHSC Veranstaltung hergestellten Fotografien oder sonstigen Bild-/Tondokumenten durch den Anbieter (Verband, Verein) samt Namensnennung zu. Die
Zustimmung gilt, sofern damit keine berechtigten Interessen am eigenen Bild betroffen sind. Dies ist dann jedenfalls nicht der Fall, wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
im Rahmen oben genannter Veranstaltung fotografiert oder gefilmt werden bzw. wenn die Namensnennung unter dem jeweiligen Foto oder auf der Teilnehmerliste erfolgt.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer tibertragen in diesem Umfang die ihnen zustehenden diesbeziiglichen (Verwertungs-)Rechte unentgeltlichan den Anbieter (Verband, Ver-
ein) bzw. die jeweilige Fotografin dieser Materialien. Diese Zustimmung giltinsbesondere auch fiir die Verwertung und Verwendung dieser Materialien fiir (auch kommerzielle)
Werbezwecke des Anbieters sowie seiner Mitglieds- und Zweigvereinen, Dachverbanden, Sponsoren und Forderern, welcher Art und in welchen (Bild- und Ton) Formaten auch
immer. So auch bspw. fiir die vereinseigene Homepage, fiir Spendenaussendungen, Berichte und Werbeeinschaltungen in Rundfunk- und Printmedien, sonstigen Druckwerken
(wie Folder, Einladungen etc.) sowie fiir die Berichterstattung in den sozialen Medien und dem MHSC Newsletter.

Betroffenenrechte

Die betroffene Person hat das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Loschung und Einschrankung der Verarbeitung der personenbezogenen Daten (Art13 Art. 2 lit. ¢, b DSGVO) und
kann lhre Einwilligung zur Datenverarbeitung jederzeit schriftlich widerrufen.
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Freude

Martina PACHER
Obfrau des MHSC

MULTISPORTCLUB
HANDLUNGSKOMPETENZ
SOZIALVIELFALT
CHANCENGLEICHHEIT




